N

enu Scuole Comune di MONTERCHI scuole PRIMARIA (MAR-GIO)& SECONDARIA (LUN-MER)

Autunno-Inverno Anno Scolastico 2022-2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDI

Cremadi legumi con crostini di pane

Tonno all’olio di oliva

Riso alla milanese

Polpette di carne al pomodoro

Pizza margherita

Prosciutto cotto

Pasta al pesto invernale

Frittata di verdura

1" SETTIMANA Patate lesse Insalata Bietole al imone Finocchi file
Frutta fresca Yogurt alla frutta/budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
. Minestra di ceci con crostini di . . . .
Pastaalla carrettiera e Riso alla zucca gialla Pasta ai 4 formaggi
. Sformato di verdure Mozzarella Bocconcini di pollo agli aromi Bastoncini di pesce al forno
2° SETTIMANA
Insalata mista Spinaci saporiti Cavolfiore gratinato Piselli
Budino Fruttafresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Minestrain brodo vegetale Pastarose Minestrone toscano Pasta ai broccoli
Arista al forno Uovo sodo con salsa verde Scaloppina di tacchino al limone Filetto di platessa panato al forno
3° SETTIMANA
Bietole saltate Fagiolini al vapore Pure di patate Finocchi e carote in pinzimonio
Frutta fresca Yogurt alla frutta/budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
- . . . Passato di verdure con crostini di
Gnocchi di patate al pomodoro Pasta al ragu Pasta aglio e olio .
pane /pastina o farro o orzo
. Crocchette dilegumiconsalsaal | _. . . . ..
Stracchino 8 . Filetto di merluzzo alla livornese Spezzatino di vitellone con
4° SETTIMANA formaggio
Broccoli saltati Insalata e mais Carote brasate Patate
Frutta fresca Frutta fresca Budino/yogurt alla frutta Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
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LUNEDI

Autunno-Inverno Anno Scolastico 2022-2023

MARTEDI

NDARIE (LUN-MER)

Pasta al pomodoro

Crema di legumi con crostini di

Riso alla milanese

Pizza margherita

pane
. Frittata di verdura Tonno all’olio di oliva Polpette di carne al pomodoro Prosciutto cotto
5° SETTIMANA
Carote prezzemolate Patate lesse Insalata Bietole al limone
Yogurt alla frutta/budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
. . . Minestra di ceci con crostini di . .
Pasta ai 4 formaggi Pasta alla carrettiera i Riso alla zucca gialla
Bastoncini di pesce al forno Sformato di verdure Mozzarella Bocconcini di pollo agli aromi
6° SETTIMANA ; ; ;
Piselli Insalata mista Spinaci saporiti Cavolfiore gratinato
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Riso al pomodoro Minestrain brodo vegetale Pastarose Minestrone toscano
Prosciutto cotto Arista al forno Uovo sodo con salsa verde Scaloppina di tacchino panato
7° SETTIMANA
Cavolfiore in padella Bietole saltate Fagiolini al vapore Pure di patate
Fruttafresca Fruttafresca Budino/yogurt alla frutta Fruttafresca
Pane Pane Pane Pane
Pasta ai porri Gnocchi di patate al pomodoro Pasta al ragu Pasta aglio e olio
. . . . rocch ilegumiconsalsaal _. . .
Scaloppina di pollo alla salvia Stracchino il . consaisad Filetto di merluzzo allalivornese
8° SETTIMANA formaggio
Tris di verdure al forno Broccoli saltati Insalata e mais Carote brasate
Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
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