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rimavera - Estivo | Anno Scolastico 2022-2023

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Spaghetti aglio e olio _ Risoe piselli
1° SETTIMANA
Insalata mista ~ Erbettesaltate = Carotefile
Frutta fresca . Geo Frutta fresca
Pane ~ Pane Pane
. Vellutata dicarote con crostinidi
Insalatadiriso
pane
Fesadi tacchino arrosto — Crocchette di carne
2° SETTIMANA
Insalata mista _ Patate arrosto/lesse
Gelato - Fruttafresa Fruttafresca
Pane S Pane Pane
Pastaalle zucchine _ Risoall'ortolana
Platessa panata al forno con _
T Caprese
3° SETTIMANA spicchidi limone
Carotefile ~ Fagioliniallagro
Pane ~ Pane Pane
Pastaal ragu - Pastaalpomodoro Gnocchidi patate al pesto
Crocchette di legumi _ Stracchino
4° SETTIMANA
Cetrioli e pomodori _ Spinaci saltati
Fruttafresca  Gelato Fruttafresca
Pane ~ Pane Pane
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CHI PRIMARIA (MAR-GIO)e SE

Primavera - Estivo | Anno Scolastico 2022-2023
MERCOLEDI GIOVEDI

Menu Scuole Co

A

MARTEDI

| Spaghettisgloeolo | Pastaalpomodorofiesco || Risoepisell | Pastarose
5° SETTIMANA
~ Insalatamista Erbette saltate [ Carotefile 1 Patate e fagiolini prezzemolati
. Frumfrea Gelato L Frumfiea | Frutefrec
6° SETTIMANA pomodorini
~ Insdatamista Carote file’ e mais ~ Patatearrosto/lesse Zucchine trifolate
- Fruttafresca Fruttafresca ~ Budino Fruttafresca
~ Pastaallezucchine Pizza margherita ~ Risoallortolana | Pastapiselli e prosciutto
 Bastoncinidi meriuzzoal forno Prosciuttocotto | Caprese | Sformatodiverdurealfomo
7 SETTIMANA | Carotefile Fagiolini allagro . Pinzimoniodiverdure crude
- pame Pane  pae pane
- Pastapeperoni Pastaal pomodoro  Gnocchidipatateal pesto Pastaal ragl
| Straccettidimaialeagliaromi.  Fish burgercon salsa fintoketchup || Straechino | Crocchettedlegum
8 SETTIMANA [ [nsalatadipomodori Insalata ' Spinacisaltati | Cetrioli e pomodori
~ Fruttafresca Gelato ~ Fruttafresa Fruttafresca
P Pane - pae Pane
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